
Speiseplan#wirsindwfbm

HAUPTGERICHT BOWL-GERICHT VEGETARISCH

Montag
Heute keine Bowl

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Heute keine Bowl

ALLERGENE

1. Gluten
2. Krustentiere / -erzeugnisse
3. Weichtiere / -erzeugnisse
4. Eier / -erzeugnisse
5. Fisch / -erzeugnisse

6. Erdnüsse / -erzeugnisse
7. Soja / -erzeugnisse
8. Milch / -erzeugnisse
9. Schalenfrüchte

10. Sellerie / -erzeugnisse

11. Senf
12. Sesam / -erzeugnisse
13. Schwefeldioxid und Sulfite
14. Lupinen / -erzeugnisse (z. B. vegetarischer Fleischersatz)

* Fehlende Allergenkennziffern in der Vorlage sind als „keine Angabe“ gekennzeichnet.

7,50 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

7,00 €

7,00 €

7,00 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

Rinder Cevapcici mit Reis
Zaziki u. Balkangemüse

Spaghetti Bolognese
und Salat

Backschinken mit Bohnengemüse
Kartoffeln u. heller Specksauce

Hähnchenbrust mit Tomate-
Mozzarella,Bandnudel,Soße,Salat

Käse-Lauch Suppe mit
Hackfleisch und Baguette

Salat Bowl
mit Baguette

Salat Bowl
mit Baguette

Salat Bowl
mit Baguette

Bunte Gemüse Sticks mit Reis
Zaziki u. Balkangemüse

Spaghetti mit
 Tomaten-Gemüse-Sauce, Salat

Gemüse-Auflauf
und Salat

Pesto Bandnudeln
mit mediterraner Auflage,Salat

Käse-Lauch Suppe
mit Baguette

1,4,8

1,7,8

1,8,11

1,7,8

1,8

1,7,8,10

1,7,8

1,8,10

1,7,8

1,8,10

vom 16.11.26 - 20.11.26 47 KW

16.11.2026

17.11.2026

18.11.2026

19.11.2026

20.11.2026


