wfhnr Speiseplan 3

_— Aurich-Wittmund gGmbH “
vom 12.10.26-16.10.26
Hauptgericht Bowl-Gericht Vegetarisches Gericht
Wirsing Roulade mit Veg. Roulade mit
Kartoffeln und Sauce |  ------ Kartoffeln und Sauce
Montag 7,50€ 7,50€
Krauter Schweineriickenbraten Salat Bowl Rosenkohl-Kartoffel
Diensta Rosenkohl, Kartoffeln, Sauce mit Baguette Auflauf u. Salat
g 7,50€ 7,00€ 7,50€
Schweinefilet in Eihdlle mit Salat Bowl Frischkase-Kartoffel Tortchen
Mittwoch Romanesco Gemiuse, RoOstis mit Baguette mit Romanesco Gemiuse, Salat
und Rahmsauce 7,50€ 7,00€ 7,50€
Hahnchen Gyros Salat Bowl Maultaschen
mit Reis und Zaziki u. Salat mit Baguette Auflauf u. Salat
Donnerstag 7,50€ 7,00€ 7,50€
Erbsensuppe mit Erbsensuppe mit
. Wienerwurst Einlage | -=---- veg. Wienerwurst Einlage
Freitag 7,50€€ 7,50€
1. Gluten 6. Erdnuss/-erzeugnisse 11. Senf
2. Krustentier / -erzeugnisse 7. Soja/ -erzeugnisse 12. Sesam / -erzeugnisse
3. Weichtier / -erzeugnisse 8. Milch / -erzeugnisse 13. Schwefeldioxid und Sulfite
4. Eier /-erzeugnisse 9. Schalenfriichte 14. Lupine / -erzeugnisse (z.B. vegetarischer Fleischersatz)
5. Fisch / -erzeugnisse 10. Sellerie / -erzeugnisse



