
Speiseplan
vom 

Hauptgericht  Bowl-Gericht  Vegetarisches Gericht 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

1. Gluten
2. Krustentier / ‐erzeugnisse
3. Weichtier / ‐erzeugnisse
4. Eier / ‐erzeugnisse
5. Fisch / ‐erzeugnisse

6. Erdnuss / ‐erzeugnisse
7. Soja / ‐erzeugnisse
8. Milch / ‐erzeugnisse
9. Schalenfrüchte
10. Sellerie / ‐erzeugnisse

11. Senf
12. Sesam / ‐erzeugnisse
13. Schwefeldioxid und Sulfite
14. Lupine / ‐erzeugnisse (z.B. vegetarischer Fleischersatz)


	HauptgerichtMontag: Balkan Schnitzel mit Kartoffelecken u. Salat 
7,50€
	DiätgerichtMontag: 
------
	Vegetarisches GerichtMontag: Balkan Schnitte mit Kartoffelecken u. Salat 
7,50€
	HauptgerichtDienstag: Nürnberger Rostbratwürstchen 
Sauerkraut,Kartoffelpüree,Sauce
7,50€
	DiätgerichtDienstag: Salat Bowl
mit Baguette
7,00€
	Vegetarisches GerichtDienstag: Veg. Bratwurst  
Sauerkraut,Kartoffelpüree,Sauce
7,50€
	HauptgerichtMittwoch: Rinder-Geschnetzeltes "Stroganoff" hierzu Spätzle,Salat
7,50€
	DiätgerichtMittwoch: Salat Bowl
mit Baguette
7,00€
	Vegetarisches GerichtMittwoch: Gemüse Auflauf 
Salat
7,50€
	HauptgerichtDonnerstag: Rotbarschfilet gebraten 
Kartoffeln, Dill-Senfsauce, Salat
 7,50€
	DiätgerichtDonnerstag: Salat Bowl
mit Baguette
7,00€
	Vegetarisches GerichtDonnerstag: Zucchini gefüllt mit
Béchamel-Gemüse,Katoffeln
Salat/ 7,50€
	HauptgerichtFreitag: Kartoffelpuffer mit
Apfelmus 
7,50€
	DiätgerichtFreitag: 
------
	Vegetarisches GerichtFreitag: Kartoffelpuffer mit
Apfelmus 
7,50€
	Allergene: 1,4,7,8
	Datum: 28.09.26-02.10.26
	Allergene 2: 
	Allergene 3: 1,4,7,8,10
	Allergene 4: 1,8,10,11
	Allergene 5: 
	Allergene 6: 1,7,8,10,11
	Allergene 7: 1,4,10,11
	Allergene 8: 
	Allergene 9: 1,8,10
	Allergene 10: 1,5,8,10
	Allergene 11: 
	Allergene 12: 1,8,10
	Allergene 13: 1,4
	Allergene 14: 
	Allergene 15: 1,4


